
St. Rupert Pilgerweg von Abtenau nach 
Bischofshofen  

Herzliche Einladung zur Pilgerwanderung auf dem St. 
Rupert Pilgerweg von Abtenau nach Bischofshofen. Mit 
spirituellen Gedanken und Impulsen, Zeiten der Stille und 
zur Entschleunigung. Pilgerbegleiter Günther Pichler lädt 
herzlich dazu ein. 

Auf unserem Weg haben wir eine herrliche Sicht auf den Gosaukamm mit der 
Bischofsmütze – das Tennengebirge – Hochkarfelder – Fritzerkogel – 
Hochgründeck. 
Das Hochgründeck ist einer der schönsten Aussichtsberge Österreichs. 
Übernachtung im Heinrich Kiener Haus (1.800m) 

Termin: Do. 29.8. – So. 1.9.24 
1.Tag 
Start – Pfarrkirche Abtenau – Eggenreith – Wintererhof – Annaberg 
– nach Lungötz – Lammertal 
Übernachtung im Berghotel Lämmerhof 

2.Tag 
Berghotel Lämmerhof – St. Martin – Harmlalm – Hüttau 
Übernachtung Hotel Josef 

3.Tag 
Hotel Josef Hüttau – von der Klammalm bis Hochgründeck – interaktiver 
Meditationswanderweg –– St. Vinzenz Friedenskirche 
Übernachtung im Heinrich Kiener Haus (1.800m) 

4.Tag 
Heinrich Kiener Haus – Hofer Sattel – Weg der Friedensstifter - Buchberg – 
Missionshaus St. Rupert – Bischofshofen 

Rückfahrt mit öffentlichen Verkehrsmittel 
Zug bis Golling – Postauto bis Abtenau 

Tägliche Gehzeit mindestens ca. 5 Std. – max. 7 Std. 30min. 
               Kilometer mind. 11,5km – max. 21,5km 
               Höhenmeter mind. 20m – max. 1.070m 

Mittlere bis gute Kondition erforderlich. 

Begrenzte Teilnehmerzahl – 12 Teilnehmer 
Anmeldung  bis spätestens 30.4. erforderlich (Grund – Zimmerreservierung) 
Anzahlung von € 25.— zur Zimmerreservierung  (Hotel Josef Hüttau) 
Selbstkostenbeitrag € 25.—pro Teilnehmer 

Anmeldung bei – Günther Pichler, Tel. 0650/7019535  
                            oder E-Mail gpichler60@gmail.com 


